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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ «Екатериновская  СОШ»  

реализующего ООП НОО с УМК «Школа России»,  

Уровень  начального общего образования (1-4 классы, обновлѐнный ФГОС) 

                      

1. Целевой раздел 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований стандарта, является документом, определяющим перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов и других 

видов учебной деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Нормативно-правовой основой для разработки учебного плана для начального общего 

образования на 2023-2024 учебный год является: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации».  

2. Приказ Министерства просвещения РФ № 286 от 31.05.2021 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования 

4. Приказ министерства просвещения РФ № 115 от 22.03.2021 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

7. Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». 

8. Приказ Минобрнауки России от 21.09.2022 N 858 «Федеральный перечень учебников 

допущенных  к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

9. Устав МБОУ «Екатериновская СОШ», утвержден постановлением главы Москаленского 

муниципального  района Омской области № 61 от 22.05. 2015 года. 

10. Основная образовательная программа начального общего образования муниципального 

бюджетного  общеобразовательного учреждения Москаленского муниципального района 

Омской области «Екатериновская средняя общеобразовательная школа». (Приказ №25-

ОД от 20.04.2022г.) 

11.  Положение «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам МБОУ «Екатериновская  СОШ» (утверждена 

приказом № 26 - ОД от 20.04.2022 г., принята педагогическим советом школы протокол 

№ 6 от 20.04.2022 г.) 

 



 

 

В учебном плане 1-го , 2-го, 3-го и 4-го классов на 2023-2024 учебный год в необходимом 

объеме сохранено содержание учебных программ, являющихся обязательными, обеспечивающими 

базовый уровень.  

Учебный план разработан в соответствии с  ФГОС  и реализует образовательную программу 

«Школа России». 

Главная идея программы «Школа России»: создается в России и для России. Школа России 

должна стать школой духовно-нравственного развития. Именно такая школа будет достойна России. 

Цели:  

1) создание условий для развития и воспитания личности младшего школьника в соответствии с 

требованиями ФГОС начального общего образования, реализации его способностей, поддержка 

индивидуальности; 

2) освоение младшим школьником системы знаний, общеучебных и предметных умений и навыков; 

3) формирование универсальных учебных действий; 

4) формирование здоровье сберегающих навыков, обучение основам          безопасной 

жизнедеятельности. 

Принципы: 

 приоритет воспитания в образовательном процессе; 

 личностно-ориентированный и деятельностный характер обучения; 

 сочетание инновационных подходов с традициями отечественного образования. 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Москаленского 

муниципального района Омской области «Екатериновская средняя общеобразовательная школа» 

направлен на реализацию следующих основных задач: 

 формирование гражданской идентичности; 

 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 

 усвоение предметных знаний и умений всеми учащимися на уровне федеральных 

образовательных стандартов, а иностранного языка – на уровне требований государственных 

учебных программ по иностранному языку для начальной школы; 

 развитие познавательных интересов обучающихся, готовности к социальной адаптации и 

профессиональной ориентации; 

 формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования; 

 создание условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся, приобщение к  

художественной культуре; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Последовательность реализации учебного плана определенного уровня образования (с 

учетом нормативных требований к срокам освоения ООП). 

Нормативный срок освоения ООП начального общего образования составляет 4 года (1 – 4 

класс). 

Учебная нагрузка и режим занятий обучающихся школы определяется в соответствии  с  

действующими санитарными нормами. Длительность урока – 40 минут, перемен – 10-20 минут. 5-

дневная рабочая неделя. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием "ступенчатого" режима обучения:   

- в первом полугодии (в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

– по 4 урока по 35 минут каждый; 

- во втором полугодии (январь-май) – по 4 урока по 40 минут каждый. Обучение в 1 классе  

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Продолжительность уроков во 2 – 4 классах – 40 минут. Домашние задания даются обучающимся с 



 

 

учетом возможности их выполнения в следующих пределах:  в 1 классе – 1 час, во 2-ом классе  – до 

1,5 ч., в 3-м и 4-м – от 1,5 до 2 ч. 

Продолжительность каникул устанавливается образовательным учреждением в соответствии с 

действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. Продолжительность 

учебного года в 1 классе – 33 недели, во 2-4 классах – 34 недель. 

Общая трудоемкость учебного плана  уровня начального общего образования. 

Общая трудоемкость учебного плана начального общего образования составляет максимум 

3039 часов за 4 года обучения (согласно требованиям ФГОС НОО). 

Трудоемкость учебного плана начального общего образования  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

693 21 782 23 782 23 782 23 

 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана начального общего образования 

определена в соответствии с используемыми программами (ООП НОО раздел 2 пункт 2): 

Русский язык – 675 часов за период освоения ООП НОО; 

Литературное чтение – 540 часов за период освоения ООП НОО; 

Иностранный язык – 204 часа за период освоения ООП НОО; 

Математика – 540 часов за период освоения ООП НОО; 

Окружающий мир – 270 часов за период освоения ООП НОО; 

ОРКСЭ – 34 часа за период освоения ООП НОО; 

Музыка – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Изобразительное искусство – 135 часов за период освоения ООП НОО 

Технология – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Физическая культура – 270 часов за период освоения ООП НОО. 

Особенности содержания, форм организации образовательной деятельности при 

реализации обязательной части ООП средствами учебного  плана. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

реализацию функциональной грамотности в 1-3 классах. 

По физической культуре в 1-4 классах третий  час физкультуры реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. В МБОУ «Екатериновская СОШ»,  изучаются  основы светской 

этики. (Протокол № 7 от 15.03.2023 г.).  

В рамках изучения предметных областей «Родной язык» и «Родная литература» в  учебный 

план начального общего образования  на 2023 – 2024 учебный год не  включены, в связи с 

отсутствием заявлений от родителей (законных представителей) обучающихся МБОУ 

«Екатериновская  СОШ»,  о добровольном выборе изучения этих предметов. 

Предельно допустимая  учебная нагрузка  не превышается. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении  "Екатериновская средняя  

общеобразовательная школа"  языком обучения является русский язык. И  в соответствии с п. 33.1 

ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению родителей (законных 



 

 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного 

годаСодержание образования на начальном уровне общего образования обеспечивает реализацию 

принципов деятельностного подхода и индивидуализацию обучения. 

Распределение образовательной деятельности обучающихся начального общего образования по 

периодам обучения  на уровне начального общего образования осуществляется по обязательным 

предметным областям: 

 

Предметные области Основные задачи  реализации содержания 

Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском языке 

как государственном языке Российской Федерации, как средстве 

общения людей разных национальностей в России и за рубежом.  

Развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности. 

Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными 

образцами детской художественной литературы, формирование 

начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке. 

Математика и 

информатика   

Развитие математической речи. Логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности. 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, населѐнному 

пункту, региону, России, истории, культуре, еѐ современной жизни. 

Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нѐм. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры 

и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики. 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этики, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современной России. 

Искусство  Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Технология  Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. 

Физическая культура  Укрепление здоровья, содействие гармоничному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 



 

 

 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литературное чтение».  

Предмет «Русский язык» в начальной школе – часть единого непрерывного курса обучения в 

начальной школе. Основное назначение данного предмета состоит в том, чтобы заложить основу 

формирования функционально грамотной личности, обеспечить языковое и речевое развитие 

ребенка, помочь ему осознать себя носителем языка. 

Предмет «Литературное чтение»  - один из основных предметов в системе начального 

образования. Наряду с русским языком он формирует функциональную грамотность, способствует 

общему развитию и воспитанию ребѐнка. Приоритетной целью обучения литературному чтению 

является формирование читательской компетентности младших школьников, осознание себя как 

грамотного читателя, способного к использованию читательской деятельности как средства 

самообразования. Читательская компетентность определяется владением техникой чтения, приѐмами 

понимания прочитанного и прослушанного произведения, знанием книг и умением их 

самостоятельно выбирать; сформированностью духовной потребности в книге и чтении. В 1-3 

классах изучается по 4 часа в неделю, в 4 классах – по 3 часа в неделю.  

Предметная область «Иностранный язык». Предмет «Иностранный язык»  изучается со 2 

класса, во 2 – 4 классах по 2 часа в неделю. При проведении учебных занятий по иностранному 

языку, при наполняемости класса 25 и более человек, осуществляется деление школьников  на две 

группы. В МБОУ «Екатериновская  СОШ» со 2 по 4 класс преподаѐтся английский  и немецкий языки. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика». Предмет «Математика» в начальной школе также является частью единого 

непрерывного курса обучения в школе. Основные задачи начального обучения математике 

направлены на формирование  у младших школьников элементарных математических представлений 

и структуры мышления, подготовку их к дальнейшему изучению предмета. Поставленные задачи 

решаются за счет использования различных программ и интеграции данной предметной области с 

геометрией и информатикой, что обеспечивает высокий развивающий эффект обучения, интенсивное 

его влияние на умственное развитие детей. На математику отводится в 1-4-х  классах по 4 часа в 

неделю.    

Предметная область  «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена предметом  «Окружающий мир»   изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» и изучается в 1-ых  – 4-ых классах, т.е. преподавание каждого 

предмета является непрерывным по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» и 

характеризуется  следующими особенностями учебного предмета: практико-ориентированной 

направленностью содержания обучения; применением знаний полученных при изучении других 

образовательных областей и учебных предметов для решения технических и технологических задач; 

применением полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних трудовых 

обязанностей. В 1- 4-х классах предмет изучается 1 час в неделю.   

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом  «Физическая 

культура», изучается в 1-4-х классах   по 2 часа в неделю. 

В  4 классе   предметная область «Основы религиозных культур и светской этики», 

представленная курсом «Основы религиозных культур и светской этики» 1 час в неделю.   

.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план начального общего образования 

(5 дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 
4 4 4 4 

16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  
4 4 4 4 

16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 

8 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы 

религиозных культур 

и светской этики 

   1 

1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Школьные навыки 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально  допустимая  недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

20 23 23 23 90 

Всего за неделю 21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

В рамках промежуточной аттестации независимо от формы получения образования и формы 

обучения учащиеся имеют право на объективную оценку и основой этой оценки служат федеральные 

государственные образовательные стандарты. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 начального общего образования МБОУ «Екатериновская  СОШ» 

Учебные предметы Период освоения образовательной программы основного общего 

образования 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Литературное  

чтение 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Иностранный 

 язык 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Математика 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Окружающий мир 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Музыка 
Защита 

творческой 

работы 

Защита 

творческой 

работы 

Защита 

творческой 

работы 

Защита 

творческой 

работы 

Изобразительное 

искусство 

Защита 

творческой 

работы 

Защита 

творческой 

работы 

Защита 

творческой 

работы  

Защита 

творческой 

работы  

Технология 
Защита 

творческой 

работы 

Защита 

творческой 

работы 

Защита 

творческой 

работы  

Защита 

творческой 

работы  

Физическая  

культура 

Контрольная 

сдача 

нормативов 

Контрольная 

сдача 

нормативов 

Контрольная 

сдача 

нормативов 

Контрольная 

сдача 

нормативов 
Основы религиозных 

культур и  

светской этики 

   Защита 

творческой 

работы 
 

Сроки промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация проводится один раз в год  в конце учебного года  в соответствии с 

графиком проведения промежуточной аттестации, утвержденном приказом по школе 

 

 


