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к учебному плану МБОУ «Екатериновская СОШ»  

реализующего ООП ООО  

Уровень  основного общего образования (5-9 классы, обновлѐнный ФГОС) 

                      

1. Целевой раздел 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований стандарта, является документом, определяющим перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов и других 

видов учебной деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Нормативно-правовой основой для разработки учебного плана для основного общего 

образования на 2023-2024 учебный год является: 

1. Конституция Российской Федерации (ст.43). 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения РФ № 287 от 31.05.2021 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 г. № 568 “О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

N 287” 

6. Приказ министерства просвещения РФ № 115 от 22.03.2021 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (вместе с «СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы»). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»  

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» 

10. Приказ Минобрнауки России от 21.09.2022 N 858 «Федеральный перечень учебников 

допущенных  к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

11. Дорожная карта введения родного языка и родной литературы на территории Омской 

области, утвержденная заместителем Министра образования Омской  области 28.03 2019г. 

12. Письмо Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «Методические рекомендации органам 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим 



 

 

государственное управление в сфере образования, по вопросу изучения государственных 

языков республик, находящихся в составе Российской Федерации». 

13. Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 N ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке». 

14. Устав МБОУ «Екатериновская СОШ», утвержден постановлением главы Москаленского 

муниципального  района Омской области № 61 от 22.05. 2015 года. 

15. Основная образовательная программа  основного общего образования муниципального 

бюджетного  общеобразовательного учреждения Москаленского муниципального района 

Омской области «Екатериновская  средняя общеобразовательная школа». (Приказ №_26_ОД-  

от 29.04.2022 г. 

16.  Положение «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся по основным общеобразовательным 

программам МБОУ «Екатериновская  СОШ» (утверждена приказом № 26 - ОД от 20.04.2022 

г., принята педагогическим советом школы протокол № 6 от 20.04.2022 г.) 

 

2. Последовательность реализации учебного плана основного общего образования (с 

учетом нормативных требований к срокам освоения ООП) 

Нормативный срок освоения ООП основного общего образования составляет 5 лет (5 - 9 

класс). Режим занятий установлен в соответствии  

с нормами СанПи – 5-дневная учебная неделя. Продолжительность учебного года 5-9 классов 

составляет 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Продолжительность урока составляет 40  минут. 

 

3. Общая трудоемкость учебного плана основного  общего образования 

Общая трудоемкость учебного плана основного общего образования  5-9-х классов составляет 

максимум 5848 часов за 5 лет обучения (согласно требованиям ФГОС ООО). Далее распределение 

трудоемкости по годам освоения ООП (классам обучения), предметам, изучаемым на данном уровне 

образования, представлены в таблице:  

Трудоемкость учебного плана основного общего образования 

МБОУ «Екатериновская СОШ» по ФГОС 

5класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 

 

Трудоемкость изучения учебных предметов учебного плана основного общего образования 

определена в соответствии с используемыми программами и имеет такой рейтинг: 

Русский язык – 714 часов за период освоения ООП ООО; 

Литература – 442 часа за период освоения ООП ООО; 

Иностранный язык – 510 часов за период освоения ООП ООО; 

Математика – 340 часов за период освоения ООП ООО; 

Алгебра – 306 часов за период освоения ООП ООО; 

Геометрия – 204 часа за период освоения ООП ООО; 

Вероятность и статистика – 68 часов за период освоения ООП ООО; 

Информатика – 102 часа за период освоения ООП ООО; 

История – 340 часов за период освоения ООП ООО; 

Обществознание – 136 часов за период освоения ООП ООО; 

География – 272 часа за период освоения ООП ООО; 



 

 

Физика – 238 часов за период освоения ООП ООО; 

Химия – 136 часов за период освоения ООП ООО; 

Биология – 238 часов за период освоения ООП ООО; 

Музыка – 136 часов за период освоения ООП ООО; 

Изобразительное искусство – 102 часа за период освоения ООП ООО; 

Технология – 238 часов за период освоения ООП ООО; 

ОБЖ – 102 часа за период освоения ООП ООО; 

Физическая культура – 340 часов за период освоения ООП ООО; 

Основы духовно-нравственной культуры народов России – 34 часа за период освоения ООП ООО; 

Описательная статистика и вероятность - 34 часа за период освоения ООП ООО. 

4. Характеристика содержания образовательной деятельности обучающихся: 

Учебный план 5-9 классов состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть основной образовательной программы основного общего образования  

составляет 70 %, а часть, формируемая участниками образовательных отношений – 30 % от общего 

объема. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена следующими 

предметами и курсами: 

- в 5 классе 1 час выделяется на изучение  предмета ОБЖ, что в дальнейшем способствует 

изучению данного предмета на всѐм уровне основного общего образования; 1 час выделяется на 

изучение курса «Функциональная грамотность»; 

- в 6 классе 1 час выделяется на изучение курса «Функциональная грамотность»; 

- в 7 классе 1 час выделяется на изучение курса «Функциональная грамотность»; 1 час 

выделяется для подготовки обучающихся к написанию ВПР по русскому языку; 

- в 8 классе 1 час выделяется на изучение курса «Функциональная грамотность»; 1 час 

выделяется для подготовки обучающихся к сдаче ГИА по русскому языку; 

- в 9 классе 0,5 часа выделяется для изучения курса «Введение в Новейшую историю»; 0,5 

часа на изучение курса «Право». 

4.1. Особенности распределения перечня курсов, дисциплин (модулей), практики и иных 

видов деятельности по классам (годам обучения) 

Образование на ступени основного общего образования является логическим продолжением 

обучения в начальной школе в условиях введения ФГОС в 5-9-х классах.  

Учебная деятельность на этой ступени образования приобретает черты деятельности по 

саморазвитию и самообразованию. Особенностью содержания современного основного общего 

образования является не только ответ на вопрос, что обучающийся должен знать (запомнить, 

воспроизвести), но и формирование универсальных учебных действий в личностных, 

коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих способность к 

организации самостоятельной учебной деятельности. Кроме этого, определение в рабочих 

программах тех знаний, умений и способов деятельности, которые являются надпредметными, т. е. 

формируются средствами каждого учебного предмета, дает возможность объединить усилия всех 

учебных предметов для решения общих задач обучения, приблизиться к реализации «идеальных» 

целей образования. В то же время такой подход позволяет предупредить узкопредметность в отборе 

содержания образования.  

4.2. Особенности реализации содержания, форм организации образовательной 

деятельности при реализации части ООП, формируемой участниками образовательных 

отношений 



 

 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение Государственного языка Российской 

Федерации, а так же возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народа 

Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской Федерации, в том 

числе русского языка как родного языка. 

В МБОУ «Екатериновская СОШ» языком образования является русский язык, и в соответствии 

с п. 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года.  

Поэтому, в связи отсутствия заявлений от родителей (законных представителей) обучающихся 

МБОУ «Екатериновская СОШ»,  о добровольном выборе изучения этих предметов в учебном плане 

основного общего образования  на 2023 – 2024 учебный год в 5-8 классах не  включены учебные 

предметы: «Родной язык», «Родная литература», «Второй иностранный язык». 

 Предметная область «Физическая культура» представлена предметом  «Физическая 

культура», изучается в этих классах   по 2 часа в неделю. Третий час в 5-8 классах реализуется 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности. 

Предельно допустимая  учебная нагрузка  не превышается.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план основного общего образования 

(5 дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII 

 

IX 

 

Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Основы безопасности жизнедеятельности 1 - - - - 1 

Функциональная  грамотность 1    - 1 

Функциональная  грамотность  1    1 

Функциональная  грамотность   1   1 

Функциональная  грамотность    1  1 

Курс «Подготовка обучающихся к ВПР по 

русскому языку» 
 - 1 - - 1 

Курс «Подготовка обучающихся к ГИА по 

математике» 
   1  1 

Курс «Введение в Новейшую историю»     0,5 0,5 

Курс «Право»     0,5 0,5 



 

 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально  допустимая  недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

5. Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Установление фактического уровня теоретических знаний обязательного компонента учебного 

плана, практических умений и навыков; соотнесение этого уровня с требования образовательного 

стандарта, а также контроль выполнения учебных программ и календарно-тематического графика 

изучения учебных предметов осуществляется текущим контролем и промежуточной аттестацией. 

Текущий контроль обучающихся включает в себя поурочное, потемное оценивание результатов их 

учебы.  

Освоение образовательных программ, в том числе отдельной его части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в следующих формах: 

 

Учебные предметы Период освоения образовательной программы основного общего образования 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

Русский язык Итоговая 

контрольная  

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Литература Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Итоговая 

контрольная  

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Математика Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

   

Алгебра   Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Геометрия   Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Информатика   Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

История Итоговая 

контрольная  

работа 

Итоговая 

контрольная 

работы 

Итоговая 

контрольная 

работы 

Итоговая 

контрольная 

работы 

Итоговая 

контрольная 

работы 

Обществознание  Итоговая Итоговая Итоговая Итоговая 



 

 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

География Итоговая 

контрольная 

 работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Физика   Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Химия    Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Биология Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Музыка Защита 

творческой 

работы 

Защита 

творческой 

работы 

Защита 

творческой 

работы 

Защита 

творческой 

работы 

Защита 

творческой 

работы 

Изобразительное 

искусство 

Защита 

творческой 

работы 

Защита 

творческой 

работы 

Защита 

творческой 

работы  

Защита 

творческой 

работы 

Защита 

творческой 

работы 

Технология Защита 

творческой 

работы 

Защита 

творческой 

работы 

Защита 

творческой 

работы  

Защита 

творческой 

работы 

Защита 

творческой 

работы 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговая 

контрольная 

работа 

- - Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Физическая 

культура 

Контролная 

сдача 

нормативов 

Контролная 

сдача 

нормативов 

Контролная 

сдача 

нормативов 

Контролная 

сдача 

нормативов 

Контролная 

сдача 

нормативов 

ОДКНР - - - - - 

Описательная 

статистика и 

вероятность 

- - Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

  

Сроки промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация проводится один раз в год  в конце учебного года  в соответствии с 

графиком проведения промежуточной аттестации, утвержденном приказом по школе 

 

 

*Для заполнения таблицы данные взяты из Программы отдельных учебных предметов, 

разработанных педагогами ОО по каждому предмету учебного плана, отраженные в нормативных 

локальных актах образовательной организации и ООП ООО 

 


